
Zusammensetzung	 Tagesdosis (4 Kapseln)

Vitamine
Vitamin A ....................................................................................................  750 µg
Vitamin C ................................................................................................... 480 mg
Vitamin E (α-TE) .....................................................................................150 mg
Vitamin B1 ................................................................................................... 25 mg
Vitamin B2 ................................................................................................... 25 mg
Nicotinamid (B3) ...................................................................................... 60 mg
Pantothensäure (B5) ..............................................................................18 mg
Vitamin B6 ................................................................................................... 25 mg
Vitamin B12 ..................................................................................................... 6 µg
Vitamin D3 ........................................................................................................ 5 µg
Vitamin K1 ....................................................................................................  60 µg
Folsäure .......................................................................................................  800 µg
Biotin .............................................................................................................. 165 µg

Mineralstoffe und Spurenelemente
Calcium ........................................................................................................160 mg
Magnesium ................................................................................................100 mg
Zink ....................................................................................................................10 mg
Selen .................................................................................................................. 50 µg
Eisen ...................................................................................................................  8 mg
Mangan .............................................................................................................  2 mg
Kupfer ...........................................................................................................  500 µg
Chrom ..............................................................................................................  30 µg
Molybdän ........................................................................................................ 60 µg
Jod ..................................................................................................................  150 µg

Sekundäre Pflanzenstoffe
Lemon-Bioflavonoide .................................................................................  5 mg
Gemischte natürliche Carotinoide ....................................................  5 mg
(enthalten α- und b-Carotin, Lutein und Lycopin) 

Essentielle Fettsäuren
Omega-3-Fettsäuren .......................................................................... 440 mg
      davon  
      EPA (Eicosapentaensäure) ..................................................... 216 mg
      DHA (Docosahexaensäure) ....................................................144 mg

 
Zur diätetischen Behandlung bei chronischer Erschöpfung, 
Burn-out-Syndrom und stressbedingten Erkrankungen.

Hohe Belastungen im Beruf und Privatleben können zu 
chronischen Erschöpfungszuständen und stressbedingten 
Erkrankungen führen – häufig verbunden mit einem erhöhten 
Bedarf an bestimmten Mikronährstoffen. 

Antioxidantien (z.B. Vitamin A, C, E, Sekundäre Pflanzenstoffe, 
Selen, Kupfer) stärken das Immunsystem bei der Abwehr von 
Freien Radikalen. 
Die Vitamine des Vitamin B – Komplexes sind wichtig für 
Funktion und Regeneration des Nervensystems. 
Folsäure ist zusammen mit den Vitaminen B6 und B12 
am Abbau von Homocystein beteiligt – ein eigenständiger 
Risikofaktor bei der Entstehung von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Arteriosklerose. 
Biotin und Jod unterstützen den Stoffwechsel und beeinflussen 
Leistungsfähigkeit und Psyche. 
Calcium und Vitamin D3 sind unerlässlich zur Stärkung und 
damit Gesunderhaltung der Knochen.
Magnesium, das „Anti-Stress-Mineral“ hilft ebenso wie Zink, 
Mangan und Molybdän beim Abbau nervöser Spannungen. 
Auch der Herzmuskel benötigt Magnesium. 
Eisen wird zur Blutbildung benötigt. Ein Mangel mindert die 
körperliche und psychische Leistungsfähigkeit. 
Chrom ist wichtig für Diabetiker und Menschen, die zum 
Diabetes Mellitus neigen. 
Omega-3-Fettsäuren haben heute einen hohen Stellenwert – 
speziell auch in der herzgesunden  Ernährung.
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proSan pharm. Vertriebs GmbH
Am Knipprather Busch 20 · 40789 Monheim am Rhein		
Telefon: 02173 896120 · Telefax: 02173 896122
E-Mail: info@prosan.de · Internet: www.prosan.de

Sie haben Fragen? 
Kontaktieren Sie uns –  
wir helfen Ihnen gerne!


