
Zusammensetzung	 Tagesdosis (4 Kapseln)

Vitamine
Vitamin C ....................................................................................................110 mg
Vitamin E ....................................................................................................... 50 mg
Vitamin B1 ......................................................................................................  3 mg
Vitamin B2 ..................................................................................................3,5 mg
Nicotinamid (B3) ...................................................................................... 36 mg
Pantothensäure (B5) ..............................................................................18 mg
Vitamin B6 ......................................................................................................  5 mg
Vitamin B12 ..................................................................................................... 9 µg
Vitamin D3 .........................................................................................................5 µg
Vitamin K1 ....................................................................................................  60 µg
Folsäure ........................................................................................................ 500 µg
Biotin .............................................................................................................. 150 µg

Mineralstoffe und Spurenelemente
Calcium ......................................................................................................  400 mg
Magnesium ................................................................................................180 mg
Selen .................................................................................................................. 30 µg
Eisen .................................................................................................................15 mg
Zink .......................................................................................................................5 mg
Jod ................................................................................................................... 150 µg

Sekundäre Pflanzenstoffe 
Natürliches Beta-Carotin ......................................................................  2 mg

Essentielle Fettsäuren
Omega-3 Fettsäuren .........................................................................  420 mg
Docosahexaensäure (DHA) ............................................................  340 mg
Eicosapentaensäure (EPA) ................................................................  50 mg

 
Vor, während und nach der Schwangerschaft

Hilft auf natürliche Weise den Körper bestmöglich:

–	 auf die Schwangerschaft vorzubereiten

–	 einen optimalen Verlauf der  
Schwangerschaft zu unterstützen

–	 zu einer gesunden Entwicklung des Babys  
von Anfang an beizutragen

Wertvolle Mikronährstoffe für Mutter und Kind:

–	 Omega-3-Fettsäuren – speziell DHA – für die 
Entwicklung des Gehirns und der Nerven

–	 Calcium u. Vitamin D3 für Skelett- und 
Knochenentwicklung

–	 B-Vitamine für den Energiestoffwechsel

–	 Eisen für Blutbildung und Sauerstofftransport

–	 Folsäure u. Vitamin B12 für Zellwachstum und die 
Entwicklung der Organe

–	 Vitamin C, E, Zink, Selen und Beta Carotin für das 
Immunsystem

–	 Jod für den Stoffwechsel. 

proSan® natal + DHA

Beste Versorgung  
für Mutter und Kind

Ganz wichtig ist es, die Mikronährstoffe nicht nur bedarfs
gerecht zusammenzustellen, sondern auch ausreichend  
hoch – entsprechend dem erhöhten Bedarf in der Schwanger-
schaft – zu dosieren. Bei proSan natal® + DHA ist dies der Fall. 
Mutter und Kind sollte es vom Kinderwunsch bis zur Stillzeit 
an nichts fehlen.

proSan pharm. Vertriebs GmbH
Am Knipprather Busch 20 · 40789 Monheim am Rhein		
Telefon: 02173 896120 · Telefax: 02173 896122
E-Mail: info@prosan.de · Internet: www.prosan.de

Sie haben Fragen? 
Kontaktieren Sie uns –  
wir helfen Ihnen gerne!


