
 
Zur diätetischen Behandlung von

–	 Altersbedingte Makuladegeneration (AMD)

–	 Diabetische Retinopathie (Veränderung des 
Augenhintergrundes bei Diabetes mellitus)

–	 Linsentrübung (Grauer Star)

Dem Fortschreiten der Erkrankung entgegenwirken

Ernährungswissenschaftliche Studien zeigen, dass es durch 
Supplementierung von Vitalstoffen gelingen kann, alters-
bedingte Augenerkrankungen diätetisch zu behandeln. Eine 
ärztliche Behandlung kann so sinnvoll unterstützt werden.

Antioxidantien + Lichtschutz + Omega-3-Fettsäuren

So wird die Entstehung altersbedingter Augenerkrankungen 
einerseits durch Freie Radikale begünstigt. Als Konsequenz 
empfehlen Experten die tägliche Zufuhr einer ausgewogenen 
Kombination von antioxidativen Vitalstoffen – so wie sie z.B. in 
proSan® für das Auge enthalten sind.

Aber auch das energiereiche UV-Licht und der Blauanteil im 
Licht führen zu photochemischen Schäden, die die Sehfunktion 
beeinträchtigen. Die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin kom-
men in hoher Konzentration vor allem im „Gelben Fleck“ des 
Auges vor und wirken dort wie eine „innere Sonnenbrille“. Sie 
schützen durch ihre Filterwirkung die empfindliche Makula vor 
den gefährlichen, energiereichen blauen Anteilen des Lichtes.

Omega-3-Fettsäuren haben einen positiven Einfluss auf Netz-
haut und Gefäße.

proSan® für das Auge

Bei altersbedingten  
Augenerkrankungen (z.B. AMD)

Zusammensetzung	 Tagesdosis (3 Kapseln)

Vitamine
Vitamin A .....................................................................................................0,6 mg
Vitamin C ....................................................................................................200 mg
Vitamin E (aus natürlichen Pflanzenölen) ..................... 72 mg α-TE
Vitamin B1 ......................................................................................................  2 mg
Vitamin B2 .................................................................................................  2,5 mg
Nicotinamid (B3) ...................................................................................... 20 mg
Pantothensäure (B5) ............................................................................. 15 mg
Vitamin B6 .................................................................................................  2,5 mg
Vitamin B12 ..................................................................................................... 9 µg
Vitamin D3 ................................................................................................... 2,5 µg
Folsäure .......................................................................................................  400 µg
Biotin .............................................................................................................. 150 µg

Natürliche Carotinoide
Lutein ...............................................................................................................12 mg
Zeaxanthin ................................................................................................... 480 µg
Lycopin ...........................................................................................................2,4 mg

Mineralien und Spurenelemente
Zink ....................................................................................................................10 mg
Kupfer ...........................................................................................................  250 µg
Selen .................................................................................................................. 60 µg
Chrom ............................................................................................................... 60 µg

Bioflavonoide
Lemon-Bioflavonoide .............................................................................  35 mg
Rotwein-Extrakt .........................................................................................14 mg

Essentielle Fettsäuren und Vitalstoffe
Omega-3-Fettsäuren .........................................................................  350 mg
L-Cystin .......................................................................................................... 50 mg
Taurin ............................................................................................................... 50 mg
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Sie haben Fragen? 
Kontaktieren Sie uns –  
wir helfen Ihnen gerne!


