
 
Mikronährstoffe – für ein stabiles Immunsystem

Eine Ernährung mit reichlich Antioxidantien trägt neben einer 
Gewichtsreduktion und regelmäßiger sportlicher Betätigung 
dazu bei, die körpereigene Abwehr (Immunsystem) bei Frauen 
zu unterstützen. 

In den USA wurden die Erkenntnisse über die vorbeugende 
Wirkung bestimmter Nahrungsmittel bereits in einem 
Ernährungsprogramm (NCP – Nutritional Cancer Prevention) 
umgesetzt. In Deutschland hat die Deutsche Krebsgesellschaft 
(DKG) gemeinsam mit der deutschen Gesellschaft für 
Ernährung (DGE) das sechs Punkte umfassende NCP-
Programm als Empfehlung unterzeichnet:

–	 Vermeiden von Übergewicht

–	 Einschränken des Fettkonsums

–	 Ausreichende Zufuhr von Antioxidantien

–	 Hoher Gehalt an sekundären Pflanzenstoffen (SPS)  
in der normalen Ernährung

–	 Alkoholkonsum: Je weniger, desto besser

–	 Dreißig Minuten Sport – dreimal die Woche

Unterstützt die körpereigenen Abwehrkräfte mit antioxidativen 
Nährstoffen. 

 

proSan® Flavon F

Versorgt den weiblichen  
Organismus mit antioxidativen 
Nährstoffen

Zusammensetzung	 Tagesdosis (2 Kapseln)

Sojaextrakt
darin enthalten Isoflavone ................................................................... 50 mg

Vitamine
Vitamin E (aus natürlichen Pflanzenölen) ...................... 33 mg α-TE
Vitamin C ................................................................................................... 200 mg
Folsäure .......................................................................................................  400 µg
Vitamin B12 ..................................................................................................... 9 µg

Carotinoide
natürliche Carotinoide ..............................................................................  4 mg
davon
Beta-Carotin ..................................................................................................  2 mg
Alpha-Carotin ................................................................................................  1 mg
Sonstige Carotinoide ............................................................................0,4 mg
Lycopin ...........................................................................................................0,4 mg
Lutein .............................................................................................................0,2 mg

Spurenelemente
Zink ....................................................................................................................10 mg
Selen .................................................................................................................. 50 µg

Bioflavonoide ...............................................................................................30 mg

Fettsäuren
Omega-3-Fettsäuren ..............................................................................50 mg
      davon  
      EPA (Eicosapentaensäure) .........................................................30 mg
      DHA (Docosahexaensäure) .......................................................20 mg
Konjugierte Linolsäure ........................................................................100 mg
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Sie haben Fragen? 
Kontaktieren Sie uns –  
wir helfen Ihnen gerne!


