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proSan® Ginkgo+Omega-3
ausgeglichener, belastbarer, konzentrierter

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir proSan® Ginkgo+Omega-3 entschieden haben.

Mit proSan® Ginkgo+Omega-3 haben Sie ein Produkt erworben, das Ihnen auf nattirliche Weise helfen soll,
die Anforderungen des Alltags besser zu meistern.

proSan®Ginkgo+Omega-3 enthilt:
= Einen hochwertigen Spezialextrakt gewonnen aus den Blattern des Ginkgo-Baumes mit einer hohen
Konzentration an natirlich wirksamen Stoffen (Ginkgoflavonglycoside, Terpenlactone).
» Hochkonzentriertes Fischél mit einem besonders hohen Anteil (60%) an hochwertigen Omega-3 Fett-
sauren von héchster Reinheit. Dies ist wichtig, denn es sind die Omega-3 Fettsauren, die Fischdle so
wertvoll machen.

proSan® Ginkgo+Omega-3 unterstiitzt Gedachtnis, Konzentration und geistige Leistungsfahigkeit (Arbeitsleis-
tung und Informationsverarbeitung). Sie flhlen sich ausgeglichener, belastbarer und konzentrierter.

Ginkgo biloba + Omega-3-Fettsauren
fir Gedachtnis, Konzentration und Leistungsfahigkeit

Ein gutes Gedachtnis, die Fahigkeit sich auch Uber langere Zeit gut konzentrieren zu kdnnen, Informationen
schnell aufzunehmen und zu verarbeiten und eine hohe Leistungsfahigkeit — das alles winschen wir uns alle
bis ins hohe Alter. Doch viele Menschen lasst schon in den ,besten Jahren® ihr Gedachtnis immer mal wieder
im Stich, und auch die Konzentration nimmt langsam ab.

Ginkgo biloba unterstitzt die Energieproduktion der Zellen. Dadurch sind die Nervenzellen in der Lage, ihren
Anforderungen im Gehirn besser nachzukommen. Es wurde festgestellt, dass Ginkgo die Sauerstoffverwer-
tung im Gehirn steigern kann. In der ostasiatischen Volksmedizin werden Zubereitungen aus Ginkgo biloba
seit mehreren Jahrtausenden verwendet. Auch in der heutigen Zeit ist man von den positiven Eigenschaften
Uberzeugt.

Zusatzlich haben sowohl Ginkgo biloba als auch Omega-3-Fettsauren einen positiven Einfluss auf die FlieB-
eigenschaften des Blutes und damit verbundene Verbesserungen in der Mikrozirkulation. Sie unterstiitzen so
die Versorgung der Zellen mit Nahrstoffen und Sauerstoff.

Das Gehirn ist das Organ mit dem héchsten Bedarf an Omega-3- Fettsauren. Mit zunehmendem Alter be-
kommt besonders die Omega-3-Fettsdure EPA (Eicosapentaensaure) eine zentrale Bedeutung. EPA ist fir die
Leistung des Gehirns in hohem MaBe mitverantwortlich. EPA unterstiitzt die Kommunikation zwischen den
Zellen des Gehirns und damit eine schnelle Weiterleitung von Informationen. Die ausreichende Menge EPA ist
fr das Gehirn unerlasslich, um seine Funktionen optimal zu erfillen. Damit wird EPA eine entscheidende Rol-
le beim Lernen und der Konzentrationsfahigkeit zugeschrieben.

Omega-3-Fettsauren sind mehrfach ungesattigte Fettsduren. Sie sind essentiell, d.h., sie kbnnen vom Kérper
entweder gar nicht oder nur in eingeschréankter Menge gebildet werden und mussen daher regelmé&Big mit der
Nahrung aufgenommen werden. Sie werden vom Menschen in allen Lebensabschnitten benétigt. Die wichti-
gen Vertreter der Omega-3-Fettsduren sind die Eicosapentaensadure (EPA) und die Docosahexaensaure
(DHA). Aber nur wenige Lebensmittel enthalten diese wertvollen Fettsauren. Besonders groBe Mengen an
Omega-3-Fettsduren enthalten Kaltwasserfische wie Makrele, Lachs, Hering und Thunfisch.

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) empfiehlt deshalb, ein- bis zweimal in der Woche Fisch zu
essen. Aufgrund des Ernahrungsverhaltens in Deutschland werden die notwendigen Mengen an Fisch jedoch
vom GroBteil der Bevdlkerung in der Regel nicht Gber dauerhafte Zeit zugefihrt. Zudem sind die betroffenen
Fischsorten besonders fettreich und haben haufig eine unerwiinscht hohe Schwermetallbelastung. Diatetisch
sinnvoll ist daher die Zufuhr von Omega-3-Fettsduren im Rahmen einer abgestimmten Nahrungsergénzung.



Zusammensetzung (Tagesportion 1 Kapsel)

Ginkgo-biloba-Extrakt 100 mg Zutaten:

(24% Ginkgoflavonglycoside, 6% Terpenlactone) Fisch6él Omevital 45/10 TG, Gelatine, Ginkgo biloba
Fischol 433 mg Extrakt, Feuchthaltemittel Glycerin, Feuchthaltemit-
enthalt tel Sorbit, Stabilisator hochdispersives Siliciumdio-
Omega-3-Fettsauren 260 mg xid, Emulgator Sojalecithin, Farbstoff Eisenoxid-
davon pigment Rot E 172

Eicosapentaensaure (EPA) 175 mg

Docosahexaensaure (DHA) 45 mg

Verzehrsempfehlung

Taglich 1 Kapsel unzerkaut mit etwas Flissigkeit zu oder nach einer Mahlzeit verzehren.

Bitte beachten Sie: Haben Sie am Anfang etwas Geduld. Bei bereits vorhandenen Gedachtnis- und Konzen-
trationsstérungen ist eine Einnahmedauer von mindestens acht Wochen erforderlich. Nach 3 Monaten regel-
maBiger Einnahme sollte Uberpruft werden, ob die Einnahme erfolgreich war und weitergefiihrt werden sollte.

Wichtige Hinweise: Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden. Nahrungsergan-
zungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine ge-
sunde Lebensweise verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Nebenwirkungen sind insgesamt selten. Selten kdnnen Ginkgo - Praparate Magen-Damen-Beschwerden,
Kopfschmerzen oder allergische Reaktionen auslésen. proSan® Ginkgo+Omega-3 sollte nicht verzehrt werden
wahrend der Schwangerschaft oder Stillzeit, wenn bei Ihnen ein Krampfleiden (Epilepsie) bekannt ist, bei
krankhaft erhéhter Blutungsneigung (hdmorrhagische Diathese) oder wenn Sie mit gerinnungshemmenden
Arzneimitteln behandelt werden. Vor einer Operation sollte der Verzehr eingestellt werden. Informieren Sie
Ihren Operateur vor der Operation Uber den letzten Verzehrzeitpunkt des Produktes. Grundséatzlich sollte vor
einer Selbstbehandlung ein Arzt zu Rate gezogen werden.

Beste Qualitat — fir lhre Gesundheit

proSan® Ginkgo+Omega-3 wird nach héchsten Qualitatsstandards (GMP / HACCP) in Deutschland hergestelli.
Ein GMP-gerechtes Qualitdtsmanagementsystem dient der Gewahrleistung der Produktqualitat. HACCP ga-
rantiert einen qualitatsgesicherten Produktionsprozess vom Rohstoff bis zum Endprodukt.

proSan® Ginkgo+Omega-3 enthalt Ginkgo-biloba-Trockenextrakt und hochkonzentrierte Omega-3-Fettsduren
von héchster Reinheit. Der standardisierte Ginkgo-Extrakt wird in einem aufwéndigen Verfahren aus den Blat-
tern des Ginkgo-Baums hergestellt und ist in seiner Herstellung vielfach qualitatsgeprift. Das verwendete
Fischdl ist molekulardestilliert und damit besonders schadstoffarm. Es enthélt einen ganz besonders hohen
Anteil (mind. 60 %) an hochwertigen Omega-3 Fettsauren.

proSan® Ginkgo+Omega-3 ist frei von Konservierungsmitteln, kiinstlichen Farbstoffen, MilcheiweiB, Gluten,
Laktose und Fructose. Fir Diabetiker geeignet (0,007 BE pro Kapsel).

Darreichungsformen und PackungsgréBe

1 Packung enthélt 30 Kapseln
Unverbindlich empfohlener Preis (Apothekenabgabepreis): € 22,95
PZN-8846883 - Unter dieser Nummer ist proSan® Ginkgo+Omega-3 im Apothekensortiment gelistet.
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