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proSan® AMD trio

Zur diatetischen Behandlung von
fortgeschrittener altersbedingter Makuladegeneration (AMD)

Liebe Patientin, lieber Patient,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir proSan® AMD trio entschieden haben.

proSan® AMD trio wird nach héchsten Qualitatsrichtlinien (GMP/HACCP) in Deutsch-
land hergestellt.

Ein GMP-gerechtes Qualitdtsmanagementsystem dient der Gewahrleistung der Pro-
duktqualitat.

HACCP garantiert einen qualitatsgesicherten Produktionsprozess vom Rohstoff bis
zum Endprodukt.

Die Zusammensetzung von proSan® AMD trio ist sorgfaltig abgestimmt auf den er-
héhten Bedarf der Netzhaut und deren Schutz vor weiteren krankhaften Veranderun-
gen durch die AMD.

Zusammensetzung

Tagesdosis 5 Kapseln
Vitamine
Vitamin C 500 mg
Vitamin E (aus natdrlichem Pflanzendl) 268 mg
Natirliche Carotinoide
Lutein 12 mg
Zeaxanthin 480 ug
Spurenelemente
Zink 80 mg
Kupfer 2 mg
Fettsauren (Fischol mit mind. 60% Omega-3)
Omega-3 Fettsauren 550 mg
davon
EPA (Eicosapentaensaure) 290 mg
DHA (Docosahexaensaure) 194 mg

Zusammensetzung und Dosierung von proSan® AMD extra orientieren sich an der
ARED-Studie. Diese wurde an 3600 Patienten Uber @ 6,3 Jahre durchgefihrt und
zeigte eine beachtliche Verzégerung des Krankheitsverlaufs bei Patienten mit fortge-
schrittenen Stadien der trockenen AMD.




Bei proSan® AMD extra wurde das besonders fiir Raucher schadliche Beta-Carotin
durch die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin ersetzt. Diese makulaspezifischen Caro-
tinoide sind auch in der Lage, das energiereiche schadliche Blaulicht besser als Beta-
Carotin zu filtern. Zusatzlich zu den in der ARED-Studie verwendeten Substanzen ent-
halt proSan® AMD trio Omega-3 Fettsauren, da man heute weiss, dass diese einen
zusatzlichen positiven Effekt bei einer AMD haben kénnen.

Mikronahrstoffe - Schutz fir Ihre Augen

Die laufende Regeneration der Sehzellen kennzeichnet den intensiven Stoffwechsel
des Auges, der viel Sauerstoff verbraucht. Daher ist die Aderhaut des Auges das sau-
erstoffreichste Gewebe des menschlichen Kérpers. Gleichzeitig ist aber durch die
Kombination von Licht und Sauerstoff der oxidative Stress vorprogrammiert. Um die-
sen oxidativen Stress so gering wie mdglich zu halten, missen die Sehzellen und das
umliegende Gewebe ausreichend mit Antioxidantien versorgt werden.

Erndhrungswissenschaftliche Forschungsergebnisse zeigen, dass Patienten mit AMD
einen besonders hohen Bedarf an Vitamin C, Vitamin E, Zink, Kupfer, Lutein, Zea-
xanthin und Omega-3 Fettsduren aufweisen, der im Allgemeinen mit normalen Le-
bensmitteln nicht praktikabel und zumutbar gedeckt werden kann.

proSan® AMD trio wurde auf die spezifischen Erfordernisse von Patienten mit fortge-
schrittener altersbedingter AMD entwickelt und abgestimmt.

Das TRIO — fir Ihre Augen

1. Antioxidantien

Besonders wichtig far das Auge sind Mikronahrstoffe mit antioxidativen Eigenschaften.
Diese unterstltzen den natirlichen Schutzmechanismus der Augen. Der ausreichende
Verzehr dieser Mikrondhrstoffe kann das Risiko fiir ein Voranschreiten der AMD ver-
ringern. Vitamin C und E, Zink und Kupfer sind solche Antioxidantien.

2. Lutein und Zeaxanthin

Lutein und Zeaxanthin sind Carotinoide, die in besonders hoher Konzentration im
Auge vorkommen. Die héchsten Konzentrationen befinden sich in der Makula. Lutein
und Zeaxanthin schitzen durch ihre Filterwirkung die empfindliche Makula vor den ge-
fahrlichen energiereichen blauen Anteilen des Lichtes. Durch eine erhdhte Aufnahme,
entweder durch die Nahrung oder durch Supplementation, lasst sich diese Filterwir-
kung deutlich steigern. Lutein und Zeaxanthin schitzen daher die Makula wie eine ,na-
tlrliche Sonnenbrille* vor Lichtschaden.

3. Omeqga-3 Fettsdauren

proSan® AMD trio enthilt einen besonders hohen Anteil an hochwertigen Omega-3
Fettsduren. Das Konzentrat erreicht einen Omega-3 Fettsaure Anteil von mind. 60
% 1! (In den meisten Produkten betragt dieser Anteil nur etwa 30 %.) Dies ist wichtig,
denn es sind die Omega-3 Fettsauren, die Fischéle so wertvoll machen.

Ein weiterer praktischer Vorteil: Sie missen weniger bzw. kleinere Kapseln schlucken.




Was sind Omega-3-Fettsauren?

Omega-3-Fettsduren sind mehrfach ungeséttigte Fettsduren. Sie sind essentiell, d.h.
der Korper kann sie selbst nicht ausreichend herstellen und ist deshalb auf die Zufuhr
von auBen angewiesen. Omega-3-Fettsduren werden vom Menschen in allen Lebens-
abschnitten bendtigt.

Die wichtigen Vertreter der Omega-3-Fettsduren sind die Eicosapentaensaure (EPA)
und die Docosahexaensaure (DHA). Aber nur wenige Lebensmittel enthalten diese
wertvollen Fettsauren. Gute Quellen sind fette Kaltwasserfische, wie z. B. Lachs, He-
ring und Makrele.

Warum sind Omega-3-Fettsauren fir die Augen so wichtig?

DHA und EPA kommen im Auge (in der Netzhaut) in groBen Mengen natUrlicherweise
vor (ca. 60%) und haben dort wichtige Funktionen. DHA und EPA tragen im Rahmen
einer didtetischen Behandlung u.a. dazu bei, die Funktionsfahigkeit der Netzhaut und
der GefaBe und Nerven zu férdern. Ernahrungswissenschaftliche Studien zeigen, dass
eine erhdhte Aufnahme von Omega-3-Fettsauren das Risiko fir ein Fortschreiten der
AMD vermindert.

Schlussfolgerung

Wissenschaftler haben festgestellt, dass das Fortschreiten einer AMD mit einer ausrei-
chenden Zufuhr von Lutein und Zeaxanthin, antioxidativen Vitaminen und Spurenele-
menten und Omega-3-Fettsduren gesenkt werden kann. Da sowohl Omega-3-Fettsauren
als auch Lutein und Zeaxanthin vom Korper nicht hergestellt werden kdnnen, ist eine
Aufnahme durch die Nahrung wichtig. Flr eine optimale diatetische Behandlung soll-
ten die betroffenen Patienten diese Vitalstoffe taglich und dauerhaft verzehren.

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE) bezeichnet Omega-3-Fettsauren als
"essenzielle Nahrstoffe". Sie missen der Nahrung zugefihrt werden, da der Kérper sie
als wichtige Bausteine der Zellen sowie fir den Hormonhaushalt benétigt. Fir die
Funktion von Nerven, Muskeln und Augen sind die Fettsduren unentbehrlich.

Die DGE empfiehlt deshalb, ein- bis zweimal in der Woche Fisch zu essen. Besonders
groBe Mengen an Omega-3-Fettsduren enthalten Kaltwasserfische wie Makrele,
Lachs, Hering und Thunfisch.

Aufgrund des Erndhrungsverhaltens in Deutschland kdnnen die notwendigen Mengen
an Fisch jedoch vom GroBteil der Bevélkerung nicht praktikabel und zumutbar tber
dauerhafte Zeit zugefuhrt werden. Dartber hinaus sind die betroffenen Fischsorten
besonders fettreich, was aus erndhrungswissenschaftlichen Griinden vermieden wer-
den sollte. Auch weisen viele Fischarten eine unerwiinscht hohe Schwermetallbelas-
tung auf. Diatetisch sinnvoll ist daher die Zufuhr von Omega-3-Fettsduren im Rahmen
eines diatetischen Lebensmittels flr besondere medizinische Zwecke.

Wichtige Hinweise

Im Allgemeinen ist proSan® AMD trio unbedenklich und gut vertraglich.

In seltenen Fallen kann durch den hohen Anteil an Omega-3 Fettsauren AufstoBen
auftreten, verbunden mit Fischgeschmack im Mund. Eine zu hohe Zinkaufnahme kann
zu Magen-Darm-Stdrungen fihren und Zink und Kupfer vermittelte Enzymaktivitaten



negativ beeinflussen. Omega-3-Fettsduren kdénnen die Wirkung von blutgerinnungs-
hemmenden Arzneimitteln (Antikoagulantien) verstarken. Eine begleitende Kontrolle
entsprechender Blutwerte durch den Arzt wird empfohlen. Wichtig ist auch die Leber-
und Nierenfunktion zu Gberprifen. Die Genauigkeit medizinischer Tests kann durch die
Einnahme von Vitamin C und E gestért werden.

prosan® AMD trio ist kein vollstindiges Lebensmittel und kein Ersatz fiir eine ab-
wechselungsreiche, ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil. Es er-
setzt keine anders verordneten MaBnahmen und Medikamente.

proSan® AMD trio darf nur unter arztlicher Aufsicht verwendet werden. Ob ein Pa-
tient fir die Behandlung mit proSan® AMD trio in Frage kommt, muss immer durch
den Augenarzt im Rahmen einer grindlichen Untersuchung entschieden werden. Ins-
besondere vor der ersten Einnahme und bei Anderungen der Einnahme ist die Rick-
sprache mit dem Arzt erforderlich. Vor der ersten Einnahme sollte auch der Hausarzt
aufgesucht und informiert werden, da die korperliche Situation insgesamt sowie mogli-
che Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten geklart werden missen.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Verzehrsempfehlung

Sofern nicht vom Arzt anders empfohlen einmal taglich 3 Kapseln proSan® AMD extra
(dunkelbraune Kapseln) und 2 Kapseln proSan® Omega-3 (gelbe Kapseln) unzerkaut
mit etwas FlUssigkeit zu oder nach einer Mahlzeit verzehren.

Die proSan® AMD extra - Kapseln sollten immer zusammen mit den proSan® Omega-3
- Kapseln eingenommen werden.

Die angegebene Verzehrmenge pro Tag darf nicht Uberschritten werden. Vor der ers-
ten Einnahme und bei Abweichung von der Gebrauchsempfehlung sollte auf jeden Fall
Rucksprache mit dem behandelnden Arzt erfolgen.

Zur Abdeckung des spezifisch erhéhten Mikrondhrstoffbedarfs empfiehlt sich eine
langfristige Einnahme von proSan® AMD trio.

Darreichungsform und Packungsgrof3e

1 Packung enthalt 150 Kapseln.

90 Kapseln proSan® AMD extra und 60 Kapseln proSan® Omega-3

Unverbindlich empfohlener Preis (Apothekenabgabepreis): € 34,95

PZN - 7263406 - Unter dieser Nummer ist proSan® AMD trio im Apothekensortiment gelistet.

Bezugsweg und Bestelladresse

Bestellen Sie zu vergiinstigten Konditionen direkt bei:

proSan Tel.: 02173 /896120
pharm. Vertriebs GmbH Fax: 02173 /896122
Am Knipprather Busch 20 E-Mail: info@prosan.de

40789 Monheim am Rhein Internet:  www.prosan.de



